


2. Учебный план 
№ Перечень  

блоков, частей,  

дисциплин (модулей), 
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Виды учебных занятий 

(количество академических часов  

по заочной форме обучения) 

Нагрузка (в ак. час.) 

по периодам обучения 

(курсы и семестры) 
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Контактная работа: Самост. 

работа 

(в т.ч. 

курс 

проект) 

1 курс 2 курс 3 курс 4 курс 5 курс Экз. Зач. 

Всего Лек 

ции 

Лаб. Прак. Семин. Конс 1  

сем 

2  

сем 

3  

сем 

4  

сем 

5  

сем 

6  

сем 

7  

сем 

8  

сем 

9  

сем 

10  

сем 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 

Б.1. Дисциплины (модули) 213 7996 912 352 6 300 254  6328 22 21 22 21 21 22 22 20 22 20 (з.е.)     

1.1. Базовая часть 141 5076 614 222 6 216 170  3886                

Б.1.1.1 Философия 4 144 18 8   10  90 8 10         ОК-1 2 (36)  2  

Б.1.1.2 История 4 144 18 8   10  90 18          ОК-2 1 (36)  1  

Б.1.1.3 Иностранный язык 10 360 44   44   280 10 12 10 12       ОК-5 4 (36) 2,3 2,3,4  

Б.1.1.4 Безопасность 

жизнедеятельности 

3 108 12 4  8   96      6 6    ОК-9  7 7  

Б.1.1.5 Физическая культура 2 72 10 6   4  62 4 6         ОК-8  2 2  

Б.1.1.6 Правоведение 2 72 10 4   6  62   6 4       ОК-4  4 4  

Б.1.1.7 Социология 2 72 10 4   6  62   6 4       ОК-6  4 4  

Б.1.1.8 Экономика 3 108 12 6  2 4  96  4 8        ОК-3  3 3  

Б.1.1.9 Педагогика 3 108 12 6   6  96    6 6      ОК-7  5 5  

Б.1.1.10 Математическая 

статистика 

4 144 18 4  14   90 18          ПК-7 1 (36)  1  

Б.1.1.11 Информационные 

технологии в психологии 

3 108 12 4  8   96  4 8        ОПК-1  3 3  

Б.1.1.12 Анатомия ЦНС 3 108 12 6 6    96 12          ПК-9  1 1  

Б.1.1.13 Физиология ЦНС 3 108 14 4  6 4  94  6 8        ПК-9  3 3  

Б.1.1.14 Введение в профессию 2 72 10 4   6  62 10          ОК-7  1 1  

Б.1.1.15 Общая психология 14 504 60 30   30  408 

(36) 

16 20 24        ПК-6 3 (36) 1,2 1,2 3 

Б.1.1.16 История психологии 6 216 26 12   14  154 12 14         ПК-7 2 (36)  2  

Б.1.1.17 Методологические 

основы психологии 

2 72 10 4   6  62     6 4     ПК-6  6 6  

Б.1.1.18 Зоопсихология и 

сравнительная 

психология 

3 108 12 6   6  96     8 4     ПК-7  6 6  



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 

 

Б.1.1.19 
Социальная психология 6 216 26 12  6 8  154 

(36) 

    12 14     ОК-6 6 (36)   6 

 

Б.1.1.20 
Психология труда, 

инженерная психология 

и эргономика 

6 216 26 12  6 8  154        10 16  ОК-6 9 (36)  9  

 

Б.1.1.21 
Психология развития и 

возрастная психология 

6 216 26 12  8 6  154    14 12      ПК-9 5 (36)  5  

 

Б.1.1.22 
Педагогическая 

психология 

6 216 26 12  8 6  154      12 14    ПК-9 7 (36)  7  

 

Б.1.1.23 
Введение в клиническую 

психологию 

5 180 22 10  4 8  122    10 12      ПК-9 5 (36)  5  

 

Б.1.1.24 
Экспериментальная 

психология 

6 216 26 12  14   154   10 16       ПК-6,7 4 (36)  4  

 

Б.1.1.25 
Специальная психология 5 180 22 10   12  122       14 8   ПК-9 8 (36)  8  

 

Б.1.1.26 
Общепсихологический 

практикум 

8 288 34   34   218  14 20        ПК-7,8 3 (36) 2 3  

 

Б.1.1.27 
Психодиагностика 7 252 30 8  16 6  186 

(36) 

      16 14   ПК-8 8 (36) 7  8 

 

Б.1.1.28 
Практикум по 

психодиагностике 

4 144 18   18   126       10 8   ПК-8  8 8  

 

Б.1.1.29 
Математические методы 

в психологии 

6 216 26 10  16   154         10 16 ПК-8 10 
(36) 

 10  

 

Б.1.1.30 
Методика преподавания 

психологии в средних 

учебных заведениях 

3 108 12 4  4 4  96       8 4   ПК-9  8 8  

1.2. Вариативная часть 72 2920 298 130  84 84  2442                

Обязательные дисциплины 16 576 66 30  12 24  474                

В.1.2.1 Организационная 

психология 

4 144 18 8  6 4  90     10 8     ПК-8 6 (36)  6  

В.1.2.2 Основы профориентации 3 108 12 6  2 4  96      4 8    ПК-8  7 7  

В.1.2.3 Психология стресса 3 108 12 6   6  96         4 8 ПК-9  10 10  

В.1.2.4 Психологическая служба 3 108 12 6   6  96         4 8 ПК-8  10 10  

В.1.2.5 Психология личности 

 

3 108 12 4  4 4  96        6 6  ПК-8  9 9  

Дисциплины профиля 

 

 

32 1152 136 56  42 38  872                



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 

В.1.2.6 Основы консультативной 

психологии 

6 216 26 10  10 6  154         10 16 ПКП-1 10 
(36) 

 10  

В.1.2.7 Основы психотерапии 6 216 26 10  10 6  154        10 16  ПКП-2 9 (36)  9  

В.1.2.8 Психиатрия 4 144 18 8  6 4  90     10 8     ПКП-3 6 (36)  6  

В.1.2.9 Психоанализ 4 144 18 8  4 6  90      8 10    ПКП-4 7 (36)  7  

В.1.2.10 Основы социально-

психологического 

тренинга 

3 108 12 4  8   96       6 6   ПКП-5  8 8  

В.1.2.11 Основы сексологии 3 108 12 6   6  96        6 6  ПКП-6  9 9  

В.1.2.12 Наркология 3 108 12 6   6  96         6 6 ПКП-7  10 10  

В.1.2.13 Психология семьи 3 108 12 4  4 4  96         6 6 ПКП-8  10 10  

Дисциплины по выбору  

обучающихся 

(элективные) 

24 119

2 

96 44  30 22  1096   6 18 24 16 8 8 16    4,5,5 

6,6,7 

9,9 

  

В.1.2.14.1 Логика 3 108 12 6  6   96   6 6       ОК-1     

В.1.2.14.2 Этика и эстетика 3 108 12 6  6   96   х х       ОК-6     

В.1.2.15.1 Русский язык  

и культура речи 

3 108 12 6  6   96    6 6      ОК-5     

В.1.2.15.2 Религиоведение 3 108 12 6  6   96    х х      ОК-6     

В.1.2.16.1 Политология 3 108 12 6   6  96    6 6      ОК-6     

В.1.2.16.2 Культурология 3 108 12 6   6  96    х х      ОК-6     

В.1.2.17.1 Антропология 3 108 12 4  4 4  96     6 6     ПК-9     

В.1.2.17.2 Нейрофизиология 3 108 12 4  4 4  96     х х     ПК-9     

В.1.2.18.1 Экология 3 108 12 4  4 4  96      4 8    ОК-9     

В.1.2.18.2 Валеология 3 108 12 4  4 4  96      х х    ОК-7     

В.1.2.19.1 Концепции 

современного 

естествознания 

3 108 12 6  2 4  96     6 6     ОК-1     

В.1.2.19.2 Физиология ВНД 3 108 12 6  2 4  96     х х     ПК-9     

В.1.2.20.1 Основы психогенетики 3 108 12 6  4 2  96        4 8  ПК-9     

В.1.2.20.2 Основы патопсихологии 3 108 12 6  4 2  96        х х  ПК-9     

В.1.2.21.1 Психология рекламы 3 108 12 6  4 2  96        4 8  ПК-8     

В.1.2.22.2 Психофизиология 3 108 12 6  4 2  96        х х  ПК-9     

 

 

 

 



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 

Прикладная физическая 

культура и спорт 

(элективный модуль) 

 328       328             1,2, 

3,4 

  

В.1.2.23.1 Легкая атлетика  82       82 х          ОК-8     

В.1.2.23.2 Спортивные игры  82       82 х          ОК-8     

В.1.2.24.1 Фитнес  82       82  х         ОК-8     

В.1.2.24.2 Волейбол  82       82  х         ОК-8     

В.1.2.25.1 Атлетическая 

гимнастика 

 82       82   х        ОК-8     

В.1.2.25.2 Баскетбол  82       82   х        ОК-8     

В.1.2.26.1 Лыжная подготовка  82       82    х       ОК-8     

В.1.2.26.2 Футбол  82       82    х       ОК-8     

Б.2. Практики 18 648 12     12 636                

2.2. Вариативная часть 18                        

В.2.2.1 Учебная практика 

(практика по получению 

первичных 

профессиональных 

умений и навыков) 

3 108 4     4 

(гр.) 

104     4        ОК-6,7  6  
(диф.) 

  

В.2.2.2 Производственная  

практика (научно-

исследовательская 

работа) 

6 216 4     4 

(гр.) 

212       4    ПК-6,7  8  
(диф.) 

  

В.2.2.3 Производственная 

(преддипломная) 

практика 

(практика по получению 

профессиональных 

умений и опыта 

профессиональной 

деятельности) 

9 324 4     4 

(гр.) 

320         4  ОПК-1, 

ПК-6-9 

 10  
(диф.) 

  

Б.3. Государственная итоговая 

аттестация 

9 324 2     2 322                

3.1. Базовая часть 9                        

Б.3.1.1 Выпускная 

квалификационная 

работа (подготовка и 

защита) 

9 324 2     2 

(гр.) 

322          2 ОК-1-9; 

ОПК-1; 

ПК-6-9 

х    




