


2. Учебный план 
№ Перечень  

блоков, частей,  

дисциплин (модулей), 

практик, ГИА 
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Виды учебных занятий 

(количество академических часов  

по очно-заочной форме обучения) 
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Нагрузка (в ак. час.) 

по периодам обучения 

(курсы и семестры) 
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Формы 

промежут. 

 аттестации 

(сем.)  
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се
м

.)
 

Контактная работа: Самост

. работа 

(в т.ч. 

курс 

проект) 

1 курс 2 курс 3 курс 4 курс 5 курс Экз. 

 

Зач. 

Всего Лек 

ции 

Прак. Семин. Конс 1с. 

 

21н 

2с. 

 

20н 

3с. 

 

21н 

4с. 

 

18н 

5с. 

 

17н 

6с. 

 

20н 

7с. 

 

17н 

8с. 

 

20н 

9с. 

 

21н 

10 с. 

 

11н 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 

Блок 1. Дисциплины (модули) 210 7888 3162 1222 1074 866  4078 648 24 24 25 21 17 25 17 23 25 9 (з.е.)    

1.1. Обязательная часть 155 5580 2236 862 726 648  2804 540               

О.1.1.1 Философия 4 144 58 30  28  50 36  58         УК-1 2    

О.1.1.2 История 4 144 58 30  28  50 36 58          УК-5 1    

О.1.1.3 Иностранный язык 10 360 144  144   180 36 36 34 34 40       УК-4 4 2,3  

О.1.1.4 Психология 

безопасности 

2 72 28 16  12  44      28      УК-8  5  

О.1.1.5 Физическая культура 2 72 28 14  14  44  28          УК-7  1  

О.1.1.6 Безопасность 

жизнедеятельности 

3 108 44 20 24   64     44       УК-8  4  

О.1.1.7 Правоведение 3 108 44 24  20  64  44          УК-11  1  

О.1.1.8 Социология 3 108 44 20  24  64     44       УК-3  4  

О.1.1.9 Экономика 3 108 44 22 10 12  64     44       УК-10  4  

О.1.1.10 Педагогика 3 108 44 20  24  64    44        УК-6  3  

О.1.1.11 Русский язык  

и культура речи 

3 108 44 20 24   64    44        УК-4  3  

О.1.1.12 Религиоведение 3 108 44 20  24  64       44     УК-5  6  

О.1.1.13 Политология 3 108 44 20  24  64     44       УК-1  4  

О.1.1.14 Культурология 3 108 44 20  24  64      44      УК-5  5  

О.1.1.15 Экология 3 108 44 20  24  64        44    УК-6  7  

О.1.1.16 Математика 4 144 58 20 38   50 36 58          УК-1 1   

О.1.1.17 Информационные 

технологии в психологии 

3 108 44 14 30   64    44        ОПК-9  3  

О.1.1.18 Математические методы 

в психологии 

5 180 72 32 40   72 36        72   УК-1 8   

О.1.1.19 Управление проектами 2 72 28 12 16   44    28        УК-2  3  



О.1.1.20 Анатомия ЦНС 3 108 44 24 20   64  44          ПК-2  1  

О.1.1.21 Физиология ЦНС 3 108 44 24 12 8  64   44         ПК-2  2  

О.1.1.22 Введение в профессию 2 72 28 12  16  44  28          УК-6  1  

О.1.1.23 Общая психология 14 504 200 80  120  268 

(36) 

36 50 70 80        ОПК-1 3 1,2 3 

О.1.1.24 Общепсихологический 

практикум 

8 288 116  116   136 36  56 60        ОПК-2 3 2  

О.1.1.25 Методологические 

основы психологии 

2 72 28 12  16  44    28        ОПК-1  3  

О.1.1.26 История психологии 6 216 86 44  42  94 36  86         УК-6 2   

О.1.1.27 Зоопсихология и 

сравнительная 

психология 

3 108 44 20  24  64        44    УК-1  7  

О.1.1.28 Социальная психология 6 216 86 40 16 30  94 

(36) 

36     86      УК-3 5  5 

О.1.1.29 Психология труда 5 180 72 36 16 20  72 36       72    ОПК-8 7   

О.1.1.30 Психология развития и 

возрастная психология 

6 216 86 40 20 26  94 36    86       УК-9 4   

О.1.1.31 Педагогическая 

психология 

6 216 86 40 20 26  94 36     86      ОПК-8 5   

О.1.1.32 Клиническая психология 5 180 72 30 16 26  72 36      72     ОПК-5,6 6   

О.1.1.33 Специальная психология 5 180 72 36  36  72 36      72     ОПК-4,6 6   

О.1.1.34 Супервизии 3 108 44  44   64          44  ОПК-7  9  

О.1.1.35 Психодиагностика 12 432 170 50 120   226 

(36) 

36      62 108    ОПК-3; 

ПК-3,4 

7 6 7 

1.2. Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

55 2308 926 360 348 218  1274 108               

Обязательные дисциплины 12 432 176 84 34 58  256                

В.1.2.1 Основы психогенетики 3 108 44 22 10 12  64          44  УК-6  9  

В.1.2.2 Основы профориентации 3 108 44 22 10 12  64           44 ОПК-6  10  

В.1.2.3 Психологическая служба 3 108 44 20  24  64           44 УК-1  10  

В.1.2.4 Психология личности 3 108 44 20 14 10  64         44   ОПК-1  8  

Дисциплины профиля 28 1008 402 176 122 104  498 108               

В.1.2.5 Психологическое 

консультирование 

6 216 84 34 30 20  96 36        84   ОПК-4; 

ПК-5,6 

8   

В.1.2.6 Основы психотерапии 6 216 84 34 30 20  96 36         84  ОПК-4,5 9   

В.1.2.7 Психиатрия 4 144 58 34 12 12  50 36         58  ПК-1 9   



В.1.2.8 Основы социально-

психологического 

тренинга 

3 108 44 4 40   64         44   ПК-5  8  

В.1.2.9 Основы сексологии 3 108 44 24  20  64          44  ПК-2  9  

В.1.2.10 Наркология 3 108 44 24  20  64          44  ПК-1  9  

В.1.2.11 Психология семьи 3 108 44 22 10 12  64         44   ПК-1  8  

Дисциплины по выбору  

обучающихся 

(элективные) 

15 868 348 100 192 56  520       88  44 44 44   6,6,8, 

9,10 

 

В.1.2.12.1 Антропология 3 108 44 20 12 12  64       44     ПК-1    
В.1.2.12.2 Психология стресса 3 108 44 20 12 12  64       х     ОПК-6    
В.1.2.13.1 Валеология 3 108 44 20 12 12  64       44     УК-6    
В.1.2.13.2 Организационная 

психология 

3 108 44 20 12 12  64       х     ОПК-8    

В.1.2.14.1 Нейрофизиология 3 108 44 20 12 12  64         44   ПК-2    
В.1.2.14.2 Физиология ВНД 3 108 44 20 12 12  64         х   ПК-2    
В.1.2.15.1 Основы патопсихологии 3 108 44 20 14 10  64          44  ПК-2    
В.1.2.15.2 Экспериментальная 

психология 

3 108 44 20 14 10  64          х  ПК-4    

В.1.2.16.1 Психофизиология 3 108 44 20 14 10  64           44 ПК-1    
В.1.2.16.2 Психология рекламы 3 108 44 20 14 10  64           х ОПК-1    

Прикладная физическая 

культура и спорт 

(элективный модуль) 

 328 128  128   200              1,2, 

3,4 

 

В.1.2.17.1 Легкая атлетика  82 32  32   50  32          УК-7    
В.1.2.17.2 Спортивные игры  82 32  32   50  х          УК-7    
В.1.2.18.1 Фитнес  82 32  32   50   32         УК-7    
В.1.2.18.2 Волейбол  82 32  32   50   х         УК-7    
В.1.2.19.1 Атлетическая 

гимнастика 

 82 32  32   50    32        УК-7    

В.1.2.19.2 Баскетбол  82 32  32   50    х        УК-7    
В.1.2.20.1 Лыжная подготовка  82 32  32   50     32       УК-7    
В.1.2.20.2 Футбол  82 32  32   50     х       УК-7    

Б.2. Практика 24 864 16    16 848                

2.1. Обязательная часть 24                       

О.2.2.1 Учебная практика 

(учебно-

ознакомительная) 

3 108 4    4 

(гр.) 

104     4         УК-1,3; 

ОПК-8 

 4  
(диф.) 

 



О.2.2.2 Учебная практика 

(научно-

исследовательская работа 

(получение первичных 

навыков научно-

исследовательской 

работы). 

6 216 4    4 

(гр.) 

212      4        ПК-1,2; 

ОПК-1,2 

 5  
(диф.) 

 

О.2.2.3 Производственная  

практика (в профильных 

организациях) 

6 216 4    4 

(гр.) 

212        4    ОПК-1,2; 

ПК-3,4 

 7  
(диф.) 

 

О.2.2.4 Производственная 

практика (научно-

исследовательская 

(квалификационная) 

9 324 4    4 

(гр.) 

320           4 ОПК-1-3 

ПК-1-5 

 10  
(диф.) 

 

Б.3. Государственная итоговая 

аттестация 

6 216 2    2 214                

3.1. Обязательная часть 6                       

О.3.1.1 Выпускная 

квалификационная 

работа (подготовка и 

защита) 

6 216 2    2 

(гр.) 

214           2 УК-1-11 

ОПК-1-8 

ПК-1-6 

х   

ИТОГО: 240         24 24 25 24 23 25 23 23 25 24 з.е.    

 8968 3180 1222 1074 866 18 5140 648 378 380 394 338 248 338 272 332 362 138 ак. час.    

18 19 18,8 18,8 14,6 17 16 16,6 17,2 12,5 а.ч. /нед.    

Факультативы 4 144 56 24 32   88                

В.Ф.1 Основы научного 

исследования 

2 72 28 12 16   44      28      ПК-1  5  

В.Ф.2 Основы адаптации на 

рынке труда и  

карьерный рост 

2 72 28 12 16   44         28   УК-6  8  

Промежуточная 

аттестация 

Экзамены: 2 2 2 2 2 2 2 2 2   18   

Зачеты: 6 5 7 6 4 4 3 5 5 4   49  

 

 

 
 


