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Название тренинга. 
Название методики 

 

Источник Отдел Страница 

Вопросник Сандры Бэм по 
изучению маскулинности – 
фемининности 

Бендас, Т.В. Гендерная психология : учебное пособие 
для вузов / Т.В. Бендас. – СПб.: Питер, 2006. – 431 с.: 
ил. – (Учебное пособие) 
 

88.373 я73 С. 403 

Групповая терапия пожилых 
людей 

Малкина – Пых И.Г. Возрастные кризисы : справочник 
практического психолога / И.Г. Малкина – Пых. – М.: 
Эксмо, 2005. – 896 с. 
 

88.37 С. 789 

Групповая терапия с 
подростками 

Малкина – Пых И.Г. Возрастные кризисы : справочник 
практического психолога / И.Г. Малкина – Пых. – М.: 
Эксмо, 2005. – 896 с. 
 

88.37 С.376 

Групповые тренинги Петрушин, С.В.Психологический тренинг в 
многочисленной группе. Методика развития 
компетентности в общении в группах от 40 до 100 
человек / С. В. Петрушин ; под ред. В.В. Макарова. – 
М.: Академический Проект, 2002. – 252 с. 
 

88.4 252 с. 

Групповые тренинги Психологический тренинг в группе. Игры и 
упражнения : учебное пособие для вузов / сост. Т.Л. 
Бука, М.Л. Митрофанова. – М.: Институт 
психотерапии, 2005. – 128 с. 
 

88.4 128 с 

Изучение гендерных установок у 
детей (интервью В.Е. Когана) 

Бендас, Т.В. Гендерная психология : учебное пособие 
для вузов / Т.В. Бендас. – СПб.: Питер, 2006. – 431 с.: 
ил. – (Учебное пособие) 

88.373 я 73 С. 405 
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Коммуникативные тренинги Ежова, Н.Н. Научись общаться!: коммуникативные 
тренинги / Н.Н. Ежова. – Изд. 2-е. – Ростов н /Д.: 
Феникс, 2006. – 250 с. 
 

88.4 250 с. 

Коммуникативный тренинг Жуков, Ю.М. Коммуникативный тренинг / Ю.М. 
Жуков. – М.: Гардарики, 2004. – 224 с. : ил 
 

88.53 
 

223 с. 
 

Методика  изучения отношения 
ребенка к себе Т.В. Гуськовой, 
М.Г. Елагиной 

Косякова, О.О. Возрастные кризисы / О.О. Косякова. – 
Ростов н/Д.: Феникс, 2007. – 224 с. – (Высшее 
образование) 
 

88.37 С. 164 

Методика диагностики 
особенностей семейного 
воспитания А.Я. Варга, В.В. 
Столыпина 

Косякова, О.О. Возрастные кризисы / О.О. Косякова. – 
Ростов н/Д.: Феникс, 2007. – 224 с. – (Высшее 
образование) 

88.37 С.178 

Методика диагностики 
состояния агрессии в 
подростковом возрасте Баса-
Дарки 

Косякова, О.О. Возрастные кризисы / О.О. Косякова. – 
Ростов н/Д.: Феникс, 2007. – 224 с. – (Высшее 
образование) 

88.37 С. 173 

Методика диагностики типа 
эмоциональной реакции на 
воздействие стимулов 
окружающей среды В.В. Бойко 

Косякова, О.О. Возрастные кризисы / О.О. Косякова. – 
Ростов н/Д.: Феникс, 2007. – 224 с. – (Высшее 
образование) 

88.37 С. 184 

Методика изучения 
аффективного поведения у детей 
Е.Е. Кравцовой 

Косякова, О.О. Возрастные кризисы / О.О. Косякова. – 
Ростов н/Д.: Феникс, 2007. – 224 с. – (Высшее 
образование) 
 

88.37 С. 168 

Методика изучения лидерского 
и гендерного стилей поведения 
менеджера А. Кэнн, Д. Зигфрида 

Бендас, Т.В. Гендерная психология : учебное пособие 
для вузов / Т.В. Бендас. – СПб.: Питер, 2006. – 431 с.: 
ил. – (Учебное пособие) 

88.373 я 73 С. 425 
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Методика изучения лидерского 
стиля Р. Бейлза – К. Шнейдера 

Бендас, Т.В. Гендерная психология : учебное пособие 
для вузов / Т.В. Бендас. – СПб.: Питер, 2006. – 431 с.: 
ил. – (Учебное пособие) 
 
 

88.373 я 73 С 424 

Методика изучения новой 
внутренней позиции Д.Б. 
Эльконина, А.Л. Венгера 

Косякова, О.О. Возрастные кризисы / О.О. Косякова. – 
Ростов н/Д.: Феникс, 2007. – 224 с. – (Высшее 
образование) 
 

88.37 С. 170 

Методика изучения ориентации 
руководителя А.А. Ершова 

Бендас, Т.В. Гендерная психология : учебное пособие 
для вузов / Т.В. Бендас. – СПб.: Питер, 2006. – 431 с.: 
ил. – (Учебное пособие) 
 

88.373 я 73 С. 417 

Методика изучения проявления 
чувства гордости за собственные 
достижения Т.В. Гуськовой, 
М.Г. Елагиной 

Косякова, О.О. Возрастные кризисы / О.О. Косякова. – 
Ростов н/Д.: Феникс, 2007. – 224 с. – (Высшее 
образование) 

88.37 С. 166 

Методика миокинетической 
диагностики Миры – и – Лопеца 
 

Бендас, Т.В. Гендерная психология : учебное пособие 
для вузов / Т.В. Бендас. – СПб.: Питер, 2006. – 431 с.: 
ил. – (Учебное пособие) 
 

88.373 я 73 С. 395 

Методика ТАТ (вариант Х. 
Хекхаузена) 

Бендас, Т.В. Гендерная психология : учебное пособие 
для вузов / Т.В. Бендас. – СПб.: Питер, 2006. – 431 с.: 
ил. – (Учебное пособие) 
 

88.373 я 73 С. 407 

Мотивационный тренинг Занюк, Сергей Степанович. Психология мотивации. 
Теория и практика мотивирования. Мотивационный 
тренинг / С.С. Занюк. – Киев : Эльга-Н ; Ника-Центр, 
2002. – 351с.: ил. 
 

88.3 С.254 
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Оперативный тренинг Стюарт, Д. Оперативный тренинг / Джим Стюарт. – 
СПб.: Питер, 2001. – 128 с. 
 

88.4 128 с. 

Психодрама Малкина – Пых И.Г. Возрастные кризисы : справочник 
практического психолога / И.Г. Малкина – Пых. – М.: 
Эксмо, 2005. – 896 с. 
 

88.37 С. 792 

Технология ведения тренинга  Пузиков, В.Г. Технология ведения тренинга / В.Г. 
Пузиков. – СПб.: Речь, 2005. – 224 с.: ил. 
 

88.4 224 с. 

Тренинг уверенности Смит, М.Д. Тренинг уверенности в себе / Мануэль Дж. 
Смит ; пер с англ. – СПб.: Речь, 2002. – 244 с. 
 
 

88.4 224 с 

Тренинг Богданович, В.Н. Истории и метафоры в помощь 
ведущему тренинга / В.Н. Богданович. – СПб.: Речь, 
2006. – 224 с. 
 

88.4 224 с 

Тренинг с подростками Анн, Л. Психологический тренинг с подростками / Л. 
Анн. – СПб.: Питер, 2006. – 270 с. 
 

88.8 270 с. 

Тренинг «Жизнь по 
собственному выбору» 

Малкина – Пых И.Г. Возрастные кризисы : справочник 
практического психолога / И.Г. Малкина – Пых. – М.: 
Эксмо, 2005. – 896 с. 
 
 

88.37 С. 490 

Тренинг «Как быть личностью» Малкина – Пых И.Г. Возрастные кризисы : справочник 
практического психолога / И.Г. Малкина – Пых. – М.: 
Эксмо, 2005. – 896 с. 
 

88.37 С. 378 
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Тренинг «Как быть с другими» Малкина – Пых И.Г. Возрастные кризисы : справочник 
практического психолога / И.Г. Малкина – Пых. – М.: 
Эксмо, 2005. – 896 с.  
 

88.37 С.418 

Тренинг «Как быть с 
обществом» 

Малкина – Пых И.Г. Возрастные кризисы : справочник 
практического психолога / И.Г. Малкина – Пых. – М.: 
Эксмо, 2005. – 896 с. 
 

88.37 С. 466 

Тренинг «Как быть с семьей» Малкина – Пых И.Г. Возрастные кризисы : справочник 
практического психолога / И.Г. Малкина – Пых. – М.: 
Эксмо, 2005. – 896 с. 
 

88.37 С. 475 

Тренинг «Как быть с эмоциями» Малкина – Пых И.Г. Возрастные кризисы : справочник 
практического психолога / И.Г. Малкина – Пых. – М.: 
Эксмо, 2005. – 896 с. 

88.37 С. 405 

Тренинг «Как быть уверенным 
в себе» 

Малкина – Пых И.Г. Возрастные кризисы : справочник 
практического психолога / И.Г. Малкина – Пых. – М.: 
Эксмо, 2005. – 896 с. 
 

88.37 С. 444 

Тренинг «Определение «Эго-
состояний» 

Малкина – Пых И.Г. Возрастные кризисы : справочник 
практического психолога / И.Г. Малкина – Пых. – М.: 
Эксмо, 2005. – 896 с.  
 

88.37 С. 614 

Тренинг «Определение 
жизненного сценария» 
 
 

Малкина – Пых И.Г. Возрастные кризисы : справочник 
практического психолога / И.Г. Малкина – Пых. – М.: 
Эксмо, 2005. – 896 с. 
 

88.37 С. 629 

Тренинг «Постижение своего 
истинного «Я» 

Малкина – Пых И.Г. Возрастные кризисы : справочник 
практического психолога / И.Г. Малкина – Пых. – М.: 
Эксмо, 2005. – 896 с. 

88.37 С. 590 
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Тренинг «Работа с письмами» Малкина – Пых И.Г. Возрастные кризисы : справочник 
практического психолога / И.Г. Малкина – Пых. – М.: 
Эксмо, 2005. – 896 с. 
 

88.37 С. 808 

Тренинг «Работа с письмами» Малкина – Пых И.Г. Кризисы пожилого возраста : 
справочник практического психолога / И.Г. Малкина – 
Пых. – М.: Эксмо, 2005. – 367 с. 
 

88.37 С. 222 

Тренинг «Работа с 
психосоматическими 
проблемами» 

Малкина – Пых И.Г. Возрастные кризисы : справочник 
практического психолога / И.Г. Малкина – Пых. – М.: 
Эксмо, 2005. – 896 с. 
 

88.37 С. 848 

Тренинг «Работа с 
психосоматическими 
проблемами» 

Малкина – Пых И.Г. Кризисы пожилого возраста : 
справочник практического психолога / И.Г. Малкина – 
Пых. – М.: Эксмо, 2005. – 367 с.  
 

88.37 С. 287 

Тренинг «Работа с 
субличностями» 

Малкина – Пых И.Г. Возрастные кризисы : справочник 
практического психолога / И.Г. Малкина – Пых. – М.: 
Эксмо, 2005. – 896 с. 
 

88.37 С. 569 

Тренинг «Учиться никогда не 
поздно» 

Малкина – Пых И.Г. Возрастные кризисы : справочник 
практического психолога / И.Г. Малкина – Пых. – М.: 
Эксмо, 2005. – 896 с. 
 

88.37 С. 819 

Тренинг «Учиться никогда не 
поздно» 
 
 

Малкина – Пых И.Г. Кризисы пожилого возраста : 
справочник практического психолога / И.Г. Малкина – 
Пых. – М.: Эксмо, 2005. – 367 с. 

88.37 С. 239 

Тренинг ассертивности Бишоп, С. Тренинг ассертивности / Сью Бишоп. – 
СПб.: Питер, 2001. – 208 с.: ил. – (Эффективный 

88в6 203 с. 
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тренинг) 
 

Тренинг внутренней мотивации Климчук, В.А. Тренинг внутренней мотивации : 
программа развития : теория и методика. – СПб.: Речь, 
2006. – 76 с 
 

88.4 76 с 

Тренинг делового 
(профессионального) общения 

Суховершина, Ю.В. Тренинг делового 
(профессионального общения) / Ю.В. Суховершина, 
Е.П. Тихомирова, Е.Ю. Скоромная. – М.: 
Академический проект ; Трикста, 2006. – 128 с. 
 

88.4 128 с. 

Тренинг Лидерства Кипнис, М. Тренинг лидерства / М. Кипнис. – М.: Ось 
– 89, 2005. – 144 с. – (Действенный тренинг) 
 

88.4 144 с. 

Тренинг навыков 
практического психолога 

Старшенбаум, Г.В. Тренинг навыков практического 
психолога : интерактивный учебник : игры, тесты, 
упражнения / Г.В. Старшенбаум. – М.: Изд-во 
Института психотерапии, 2006. – 416 с.  
 

88.4 416 с 

Тренинг по психосинтезу Малкина – Пых И.Г. Возрастные кризисы : справочник 
практического психолога / И.Г. Малкина – Пых. – М.: 
Эксмо, 2005. – 896 с. 
 

88.37 С. 565 

Тренинг по телесно-
ориентированной терапии 

Малкина – Пых И.Г. Возрастные кризисы : справочник 
практического психолога / И.Г. Малкина – Пых. – М.: 
Эксмо, 2005. – 896 с. 
 

88.37 С.831 

Тренинг по телесно-
ориентированной терапии 

Малкина – Пых И.Г. Кризисы пожилого возраста : 
справочник практического психолога / И.Г. Малкина – 
Пых. – М.: Эксмо, 2005. – 367 с. 

88.37 С. 259 
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Тренинг по транзактному 
анализу 

Малкина – Пых И.Г. Возрастные кризисы : справочник 
практического психолога / И.Г. Малкина – Пых. – М.: 
Эксмо, 2005. – 896 с. 
 

88.37 С. 608 

Тренинг предупреждения 
вредных привычек у детей 

Гусева, Н.А.Тренинг предупреждения вредных 
привычек у детей / Н.А. Гусева. – СПб.: Речь, 2005. – 
256 с. – (Психологический тренинг) 
 

88.8 256 с. 

Тренинг развития жизненных 
целей 

Анн, Л. Психологический тренинг с подростками / Л. 
Анн. – СПб.: Питер, 2006. – 270 с. 
 

88.8 271 с 

Тренинг развития жизненных 
целей 

Тренинг развития жизненных целей : программа 
психологического содействия успешной адаптации / 
под ред. Е.Г. Трошихиной. – СПб.: Речь, 2003. – 216 с. 
 

88.4 216 с. 

Тренинг развития жизненных 
целей 

Тренинг развития жизненных целей : программа 
психологического содействия успешной адаптации / 
под ред. Е.Г. Трошихиной. – СПб.: Речь2003. – 216 с. 
 

88.4 216 с 

Тренинги Браткин, А. Чемоданчик тренера : 10 продаваемых 
тренингов 
 

88.4 206 с 

Тренинги Вачков, И.В. Основы технологии группового тренинга. 
Психотехники : учебное пособие для вузов / И.В. 
Вачков. – М.: Ось-89, 2005. – 256 с. 
 

88.4 С. 157 

Тренинги Вачков, И. Основы технологии группового тренинга. 
Психотехники: учебное пособие / И. Вачков. – М.: 
Ось-89, 2000. – 224 с. – (Практическая психология.) 
 

88.4 224 с 
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Характерологический опросник 
Леонгарда для выявления типа 
акцентуализации характера 

Косякова, О.О. Возрастные кризисы / О.О. Косякова. – 
Ростов н/Д.: Феникс, 2007. – 224 с. – (Высшее 
образование) 
 

88.37 С.192 

Шкала макиавеллизма Р. 
Кристи и Ф. Гейза (1970): Мак-V 

Бендас, Т.В. Гендерная психология : учебное пособие 
для вузов / Т.В. Бендас. – СПб.: Питер, 2006. – 431 с.: 
ил. – (Учебное пособие) 
 

88.373 я73 С. 411 

Шкала оценки уровня 
тревожности Ч.Д. Спилберга, 
Ю.Л. Ханина 

Косякова, О.О. Возрастные кризисы / О.О. Косякова. – 
Ростов н/Д.: Феникс, 2007. – 224 с. – (Высшее 
образование) 
 

88.37 С. 181 

 
 


